
  這是喬伊在平行宇宙化身的豬八土扒姬（Jobu Tupaki）所說出的心
聲，她渴望讓秀蓮感受到自己內在的無望與一切無意義的感受，因此她創
造了黑色貝果，一個能吞噬一切、象徵毀滅與絕望的黑洞，藉此毀掉自
己。但她內心卻也矛盾的希望秀蓮理解後，或許能說服她走別條路。當秀
蓮真正感受到那份無望和無意義時，一度也想要毀掉自己原本的生活。

  在影片接近尾聲時，當秀蓮再次面對父親的阻攔與否定時，她清楚而堅
定地表達自己的立場，也接納了喬伊的同志身分。喬伊肯定媽媽的改
變，但也坦言，和媽媽在一起仍可能受傷，因此請求離開。秀蓮後來選
擇放手，但也表達自己想與女兒共度時光的心意。即使她可以在其他平
行宇宙成為更耀眼的人，她仍選擇留下，珍惜眼前有限而珍貴的時光。

《媽的多重宇宙》
看親子關係的礙與愛

學生諮商中心 詹俊彥 實習諮商心理師
  在親子關係裡，常有一些無形的障礙橫亙其中，使我們感到不被理解，甚至難以感受到愛，那
可能是忙碌的生活、累積的成見、或一次次未說出口的心聲，讓關係的距離漸漸拉遠。秀蓮每天
奔波於洗衣店生意、報稅壓力與照顧失智父親之間，生活被責任與焦慮填滿，幾乎沒有餘裕與家
人好好對話。她將丈夫威門視為「軟弱、無用」，也在父親面前否認女兒喬伊的同志伴侶關係，
深深傷害了她。親子關係中的障礙，究竟要如何化解？

「一直以來，我並不是在追殺你，我只是想找到一個人能看見我所看見的，感受我所感受的。」

「我總是看到事情好的一面，那不是因為我天真，而是必要而需要，這就是我的生存之道。」
  當秀蓮試圖摧毀一切時，她看見丈夫威門仍努力處理報稅的問題，替
家人安頓混亂的局面；其他平行宇宙中的威門，則對她說明「善良」並
不是軟弱，而是他面對世界的方式。秀蓮這才意識到，原來威門始終陪
她一起承擔生活的混亂與壓力。在那一刻，秀蓮終於能真正欣賞威門的
善良，並從他身上學到帶著理解的眼光與愛的行動，去回應生活中遇到
的人與挑戰。

「在這裡，我們只有少數有意義的時光。」「那麼我會珍惜這些時光。」

  做為大學生，當我們逐漸有自己的想法與生活重心時，親子關係也在悄悄變化。我們常希望家人「放
手」、或拉開距離來避免受傷，但內心其實渴望被家人看見、理解，與尊重。影片提醒我們，表達真實
想法、理解並聆聽對方、欣賞付出、珍惜相聚時光，或許能將親子關係中的「障礙」，慢慢轉化為彼此
的「親愛」。
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