
      「死亡」這個字眼對大多數的人來說或許遙遠，也或許突如其
來，可能是失去親人、朋友，或是在新聞裡不斷看見的意外與疾病。
在我們的日常語言裡，「死亡」往往是一個沉重甚至被避諱的話題，
覺得避而不談才是保護自己。在大學階段，生命正處於探索自我、建
立價值觀與人際連結的重要時期，死亡的出現不僅挑戰了他們對生命
的理解，也觸發了深層的焦慮與思考。但或許死亡也可以不是無望、
恐懼與禁忌的，繪本《爺爺的天堂筆記本》就是一個很溫柔的切入
點，讓我們學會如何理解失落、整理情緒，並在有限的人生裡，更真
實地活著。

       《爺爺的天堂筆記本》講述孩子在爺爺離世後，透過一本筆記本重新感受到爺爺的愛與存在。故事中爺
爺在筆記本裡以一種幽默而輕鬆的方式描繪死亡，跳脫了世俗常見的悲觀想像。他幻想自己先到「靈魂中
心」報到，透過一台「機器」轉換成「透明體」回到人間，確認一切都安排妥當後，才會選擇前往天堂或展
開下一世。書中不僅畫出他心中對天堂與地獄的想像，還細細列出各種小事：要帶什麼東西去天堂、來生想
變成什麼樣的人，甚至還準備好要向不同的神明提出哪些問題。故事裡，小孫子讀完爺爺留下的筆記後，開
始思考嘗試貼近，爺爺撰寫日記時的情緒，是真的快樂嗎？還是其實很孤獨，只是為了讓留下來的人安心？
經過這些思考過後，小孫子決定也動手寫下屬於自己的「天堂筆記」。然而，當他一邊想像死後的世界時，
卻發現自己首先想到是在死掉之前，自己還有哪些是想做、想要去體驗的，然而，這讓人聯想到，其實我們
又何嘗不是如此，常常被日常的繁瑣與恐懼困住，而逐漸忘記了最初對生活的熱情與渴望。

        繪本把天人永隔的悲傷和失落，昇華成一種欣慰的情緒。在作
者眼裡，死亡只是階段性的結束，當微風吹過，圓月高掛，樹上的
蘋果熟成，皆可能是「爺爺」在某處默默地守護著，死亡雖然帶來
了分離，但情感與記憶卻能繼續延續。在人生的重要課題中，有一
項任務格外關鍵，特別是在青少年晚期到成年早期，那就是逐步建
立屬於自己的價值觀，釐清生活目標的優先次序，並思考「自己為
什麼而活」。而這個探索的過程，其實也包含了對死亡概念的整合
與重新理解。這樣的敘事形式，讓抽象的「死亡」被轉化為可以觸
摸、可以理解的經驗，對於大學生而言，也提供了一個可貴的視
角，死亡不是一個空白的終點，而是關係與意義的延續。
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