
親愛的小光，你好：
謝謝你的來信，要把這件事情說出口，不是一件容易的事情，
我猜想你應該是鼓起了很大的勇氣，才寫這封信。在讀信的過
程中，我感受到你有許多的擔心，害怕不斷地拒絕老師會傷害
到自己的權益，甚至你也可能會感受到相當的無助或產生自我
懷疑。同時我也看到你不斷拒絕他的行為，似乎也是在「保護
你自己」。或許透過這個機會，我們一起來聊聊所謂的「權勢
性騷擾」。

輔導老師，您好：
我是大三的學生小光，最近遇到一件讓我心煩意亂、感受複雜的事情。
系上必修課的老師常常會在課堂上評論同學的穿著，讓我感到不舒服，
而且每次分組討論的時候，他的身體都會刻意靠我很近，甚至在我耳邊
說話，讓我感到害怕。另外，他也會不斷詢問我是否能當他的研究助
理，並邀我到他的研究室聊聊，我每次都要想各種理由拒絕他，但是他
掌握我的分數，又是業界的大佬，我很擔心不斷的拒絕他，會影響我的
分數，甚至影響到我未來找工作。我想找其他人說，但是又很猶豫，覺
得很羞愧，不知道誰可以來幫我。 感到羞愧和害怕的小光

什麼是權勢性騷擾?
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遇到權勢性騷擾，往往很難說出口，需要有人陪伴一起面對。
若有不理解的部分，或感到困擾，非常歡迎你前來學生諮商中心找老師談談喔！

#MeToo：大學生該懂的權勢性騷擾

「權勢性騷擾」指的是如果你是在學習、受訓、醫療、公務、求職或其他類似的情況下，對方是有權力指導、照顧、監督你的人
（像是老師、教練、醫師、長官、主管等），利用權力或機會對你性騷擾，就是權勢性騷擾。小光在信中提到老師既是掌握分數的
老師，又是業界的大佬，他利用機會刻意模糊身體界限進行騷擾行為，當然是屬於權勢性騷擾。

遇到權勢性騷擾，該怎麼辦？

~有心理困擾或需求，歡迎前來學生諮商中心~
電話預約初談：(02)2861-0511轉12612至12615.

親自預約初談：直接前往大孝館2樓 學生諮商中心 安排會談時間
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面對老師在課堂上刻意的肢體接觸，
可以請朋友坐在自己旁邊，減少跟老
師接觸的機會。

面對權勢性騷擾時，你可能會感到害
怕、生氣、困惑等各種複雜情緒，試
著正視這些感受，也可以把感受告訴
信任的朋友、家人或老師，讓他們知
道你需要被支持、被陪伴。

蒐集相關證據
蒐集老師進行權勢性騷擾的相關
證據，例如社群軟體的聊天紀
錄、錄音、當時在場同學的說
法、事件發生的時間地點等。

當老師不斷邀約時，除了找各種理由
直接拒絕之外，也能透過藉故離開或
轉移話題來化解，避免進一步接觸。

此外，也可以尋求專業的心理輔導或
學校的諮商資源來陪你一起面對這件
事。

等準備好了之後，可以尋找較信
任的老師，或是諮商中心的院輔
老師，協助你向學校性平會申請
調查。


